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Méchten Sie Ihr Fachwissen erweitern und sich
speziell fur die Verpflegung von Kindern in
Kindertagesstatten qualifizieren?

Die Seminarreihe ,,Essen und Trinken in
Kindertagesstatten* der Ernahrungsberatung an den
Dienstleistungszentren Landlicher Raum (DLR)
Rheinland-Pfalz erméglicht Ihnen fachliche
Weiterbildung, die Sie sich zudem durch ein Zertifikat
bescheinigen lassen kénnen.

Das Zertifikat erhalten Sie unter folgenden
Bedingungen:

+ Sie absolvieren alle Bausteine und lassen sich
die Teilnahme in der nebenstehenden Tabelle
bestatigen.

» Die einzelnen Seminare kbnnen an verschiedenen
DLR besucht werden.

» Die Bausteine umfassen jeweils 6
Unterrichtsstunden (alternativ 2 x 3
Unterrichtsstunden).

« Nach Abschluss aller Seminarteile legen Sie den
Teilnehmernachweis vor und nehmen an einem DLR
lhrer Wahl an einem Abschlusstest teil.

Termine und Standorte finden Sie auf unseren
Internetseiten:
www.fze.rlp.de
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Baustein 1
Lebensmittel bedarfs-
gerecht auswiahlen

Vollwertige Kindererndhrung,
Empfehlungen fir Unter-3-
jahrige, vegetarische
Erndhrung, DGE-Qualitats-
standard, Checklisten
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Baustein 2
Speisen kompetent planen

Speiseplanung und
Nahrwerte, Nachhaltigkeit in
der Kitaverpflegung,
Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten,
Speiseplankennzeichnung
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Baustein 3
Verpflegungssysteme gut
gestalten

Verpflegungssysteme,
Arbeitsablaufe,
Lebensmittelverschwendung
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